يوقلا نو رسبلريدن و 


ب مطبعة احكر .يه ايل 


!سه ات مرك ]دده جدزيينه للد 


ا 
د.ا + داق طن ال 3 


بر ايكى سوز: 

كببناتيزم »هم أن سات استعمال. إبتو حقنده بوتان / 
ملثلر تلنده كلله تبقدر اكتات واربالولر بولسهده» .بو كوتكه 
قدر بنك ملت تلنده كييناتيز مف تعريف ايتكان» هم أنى 
استعمال ابثو طريقارن اوكرهتكان بر اثرده حكورنمهدى٠‏ 
شولايده بعض برهولر بز كييناتيزم حقنده باشقه ملت تلنده 
بولغان اثرلرف كوروب ». تدورلى تجربهلر ياصاب استفاده 
ايتمكده ايديلر. ‏ أمااكو برهك خلقمز كيبناتيزم نرسه ايديكن 
بلميجه تلدن تلكدسويلةبكنه اوتةلر» 'جونكه حاضركه قدر 


بو حقكاه اوزبزحه بر أثرده يوق ايدى 3 شوناقدن تنبو شلك 


رموشده كببنائيز م دن فناكاعده ابتولىق أيدى ٠‏ بؤزده امشدو 0 


اويلاب كببناتيزم حقنة باشقه ملثلر تلنده ياز لغان بر نيجه 
كتابلرن كور وب» هم مكن قر أوزبزدهكبّناتيز مايلون 
تورك تجربهلر ياصاب » ندق: أوزبزتك تاثار تلنده بر نجى . 
5 اولاره قأوشبو الس 2-000 يازوب» 
نشر ابتمكجى بولدق٠‏ اوشبو كيينا م أسملى مكتاسرل | 
مطالعه ايتوب استفاده ايتمكلرن 5 هوس دن رجاايةمن٠‏ 


: معلم حافظ رامييف. 


ع 7 : 7 
كنا را 


ياخود صنعى يوقلاتو ٠‏ 


1 


كيبناتيز م تلوغ فنى بر قوتدرءكه حاضر ده بوفنايلون 
كوب اشلرءكوت فاتولى تجربهلر ياصالماقودر . مثلا: هيجبر 
دوانى قابل بولماغان (اليكوكوليك حكنيئ) لرنى دوا قيلوغه 
استعمال ابدلمكدة» خستهخانهلرده ]و رولار ف آبيراتسهوقتلرنه 
طؤيو خاصهسن بترو اوجون (خلورافورم»كاكائين) حكبى 
ضر رك نرسهلر استعوال أيتو أورنينه» بوزمانه كيبناتيز مقوّقى 


. أبلون ايك مشكل: يارو هم كيسو عللرى <ستدكه هيج بر 
سيز درليجه اح راايتولكودر ٠‏ أندنباشقهدصاناب بترك يسز فائةلى 


ا راوجون اليثه شولوق كد السرم فَونى خدمت انتمكو در : 
حاضر ده كيبناتيزم فو قنك تددن عبارث؛ نيدن 1( 
ا تمام بيلكولهو كل نو كلك شوندادهكيبناتيز وديكان 
غايتده آدملر أوجون فائهلى تلوغ بر ذوّتنك بار بولووي 
تعام بلتمقدن : جونكف كون يكون استعيالن اسلو فامتلهك 
نتيجدلر حقمافودر . ١‏ 
موندن أيكىعصرلر مقدم كببناتيزها ايله شغلل نمسش هم 
أن ترق ابنووينه حكوب خدمت أيتمش بولغان 0 


(«سمدر) ايله آنك مسلكن بولغانار» كيبناتيزها هر كمة بار 
قومعنوبهدنك أثر ايتوجى بر.قوةمقناطسيهكبى قوّت دزعبارت 
بواوونفرض ايتمشار» صوكر هكببناتيزماجيلرنك تخدوص اصوك 
وقاعولرينه ينا 1 فق تنك تلوكان بر |دمقاتا وردنا 
ار ايتدروب استعمالى معلوم بولش. مذحكورفؤت داكل 
بولغان كمه أندن د يوقلار» هر تورك قوشلغان 
أشلرن اشلير . صؤكره بو قوثفى جغارلسه 0 صر رسر 
اولك كالكه قابتور. 1 
0 ميته برافشوى «سارقووض انك" 
«ساليتر يبور » خستهخانهسنوتجر بهلرى» دخى دوقتور «برنها 
«تانسى» 10 رنك خا حرا ابتلكلرى علارى» هم تج ربهلرى. 
كييناتيزما حقنه دورق سأيهستق كبيناتيز مأ انك بوكونكى 
3 اعولر ينك كرما فااشتلار: هم كبينائيز ما فوّئن بادك ١‏ 
أستعمال ايتكانن تلقين يعنى سوز» بيورو بلون 000 
قا رات اثر ايتدرلووى 0 


كييناتيزما ايليءن تليكان د ولام 


ْ ع يد فكر ينه 6 هر مكحن 
1 كيبناتيزما قوق أيلويوقلاتوب بواماس. خستهخانهلردهيوقاا: 


دوا قيلنغان ياحكه آبيراتسيه ياصالغان تحر بهلر ده أيرلردن. 
يوركه قرق» خاتونلاردن يوزكه آلتيش آدمنى كبيناتيزما ايله 
يوقلا تورغه محكن: يعنى يوقلارغه مستعد آدملر بولووى 
بلنمشدر. لكن حأضر ده صوكغى تجر بدلر بوينجه هر آدمكه 
اوزينه غضوص ترتيب ابلون كيبناتبزمه فق نن تأثير أيتدرلووى , 
بلنمشدر ١‏ فقط يمنون ياحكه ضعيق فكر كىآدملرنى يوقلاتو 
قسنراق» شولاية كيينائيز ماغه بيلك مأهر أدمء تورك اصوللر 
اماد ل لإتروك كا دو اشتاتيزنا أثله ين احتن لك ب" 
ردوش ايله ياك قيينراق ترتيب ايلون يوقلاتو مكن أيدكي 
توبهنه يا زلأجق كبيناتيزماة قاعولرن تجر به أبلونمعلوم بولورم 


كييناتيز منكٌ مشهور أصول وقاعدهلرى 5 


انجى: يوفلاتورغهنلوكان آدمنى أرقاسى طرفينه جذب 


(موتن اصوى): ْ 
انج كوه بارماق بدني . 
“انجى: يوقلا تورغه تلوكبان آدم نك قارشوسنه موا" 
بيورق (تلقبن) 
ة نجى: يافنى قلات تابير + 
ونجى: توكدرمك كر ركنك لاتير ى: 


"نجى: كببذاتبزمغه خصوص حكوركينك تأثير 
أوؤشبواصولارنىهر برسنْقسقهجهغنه بيانايتوب 2 1 0 
ْ أنجى 000 رقا ورغ لكان د " 
بربريئه تمام توناش ( يعنى آراسن آيرؤب 02 0 
2 حالة أباق اوره باصددر وب طوتلور. صوكره قوللرر 
ملكو ر آدمنكآرقا طرفندن صر قأوزره يعنى قالاق سويه 
أوسئينه قويوب 1 0 وقت طوركز ٠‏ بوحال أوزره بر 
وقت طورفاج قولار "كزل 00 ا بويلاب توبدر 
طابا شودرزوب توشره باللا كز .| : كرده | وشنها يوقلا 
مستعك آدم بولسه در حال قوللركز توبدن طابا اشقلو 
نوش راشا عاحده حركتلونه باشلار » بعتي أرقا 
أفرمته اوها باشلات ارتقا طابا حكيتدر . 
؟نجى اصول: كجكنه بارءاقنك جذي. - 
يوقلاتورغه تلوكان آدمنك اوكُ قولن اوج طرفى] 


' 0 00 0 ماق 0 0 ْ 1 
0 افكت رشق شلوتة المازسك ديسب سور كا 


تلوكا تكن اله قثر تارماقن حر كتل تدره اماس بو اعدو 
أدلون كجكنه تارمافيتك حركتل نووى بو آدم نك كببئاتيزم 
دَوَّنى ا دله بوقلا راق آدم ايكائل ل همده بوندنصوكٌ 
بو [دسسك لكجنا بار افيه اكه بوثوف قولينه نارون 
بوحالن بغتى كييناتيز م قّنن كبرى آلاق لازمدر! . 

ان 0 يوقلا تورغة تليكان ات فأرشوسئده 
سويلوب يبور و :١‏ ا ا 
حكيتروب كو زلرينه م م تكو 8 طى غنه قاراغانكز حاله م 
أوك]ذمكه بيورو مانتو 00 ا حركد -لدئثوون 
كديتورسزهء بيوررسز. مثلا : « كو زكنى يوم» ٠‏ أبندىكو زكنى 
أحماء كل أي أغر؟ ئ 0 بل أرماء 3و لكنن زتره 
توبهنتوشو رمه كبى» سوزلر أبلون بيو ررسز. | كرده مذكور 
آدم بو سوزلردن بو بيورواردن أثرلانوب اطاعت ايتسه» 


بيورغانجه أشلوسه بو آدمنك كييناتيز م قن ايله يوفلارلق 


آدم: اكات الو هم بو ترتيب يله اثر لدتكان آدم يوقلا رغه 
انسفنا آدم بولادن: : 
نعى|اصول : يافتى نقطونك ه 
تأثيرى :..يوةلاتورغه تإوكان آدم كبردك حركتلونميجه نيك , 
طورسون» كيروك حركتل و نسون فقط دافتئ بر نرسهكه اكه 


م 0 اكدرمك كو كيك 


برآز آورتقان كبى بولوب» ياكه بوقلارغه تلوكان آدم 
رموش سيزلبه بو أدمه كبيناتيزم ايله يوقلارلق آدمدر. ' 
ونجى هم "نجى|صول: كوزكينك تأثيرى. 
بوكوزكيلر كييناتيزيغه خصوص بولوب اوشبوكوز 
أبلوده كيبناتيز م غيلن اأخثرا اولودن .. تردق كه 
كوركيبار دوقتور «لوثى» 000 اختراة اول 
موندى كو زكيلرنى تلوكان آدم صاتوب آلورغه ممكن. 


توقاريده بان قيلوتغان اصوللر اثله الرلود ” 
ام قوق ابل بو فاتووى بر آر قا) 
الكن كوب آدملر مذكوز اضوللرناك برسى ايله اثر لين 
يوقلارار. بو اصولار ابله يوقلاوى [ كلا شلغان آدمار 
١‏ توبدتوكى ترتيبلر ابله بوقلاتولور: 
ْ (١نجى:‏ سوزايله (تلقين). 
؟نجى: يافتىنقطدغه» 5 نرسدكه قاراتو ابله. 
انجى: توكدرءلككو زكيكه قاراتوب . 
٠‏ عنجى: قاراوايله بلاطي . 


1 


سوز ايله يوقلاتو. 
كوزلرينه فارارسزء هم قارأغاج : كوزاركنى يوم ديب 
تهيتورسز.,صوكره أقرن أقرن برهده قاثيلق كو رسهتميجه 
«أبندى يوقوكز كيله» يوقلارغه باشليسز» سينى يوق باستى » 
يوقليسز » يوفليسك» ايندى يوقلادلكء يوقلا» ديب اوشبو 
أدمكه تهيتورسز ٠‏ بو أدمكه بو سوزلرف بر نيجه مرتبه تكرار 
ايتكاج اثرلهنوب يوقلار. :8 


ياقتى نقطةغه قاراتوب يوقلاتو . 
طوتوت بو آدمنى شول يا اقتى ترسشدكه فاراد كر :سر أن وقت 
قاراب طو رغاج كو زلرنده بر اث ركورنور» كو زلر ىيوقوسرى 
باشلار. بو حَالَ تيز بوفلاون بلكرتور. بوندن صوكُ برئجى 


أصوا مه بعنى سوز | دله بوفلا توده تهيتولكان سوزلر ابله 
بودورا ع اليته بو ديه بوقلار. 


ثوكدرمك كوزكى ايل يوقلاتو . 
تلوكانآدمنى دوقتور «لوئى»كو زكىسينه قارانو ب يوقلاتلور. 


١‏ الللاستوزاريه قراب 0 جر 


بو اصول ايله برنجى اصولههغى سوزارده تديتولسه ‏ ' 
«جيوقوكز كيله» بوقلارغه باشليسزء يوقليسك» ابندى يوقلادك» 
اد ار سوزلر استعمال ايتلسه بو آدم بيكرهك تيزلك. 
ْ "ابل يوقلار. 


0 ايك مشوورء 3 درهه. 


تر آدم يوغاريمغى اصوللردن برسى ا دله يوقلا تلدفين 
ضوكزه بر نبجلا ذرعه حكيورر : ٠‏ بوقلاغان أدملردن بعضارى 
بتون أعضاسى سونهر» .قوان كونهروب توشورسهكز قوى أغاج 
كبى توشدر ٠‏ كو يهبيكتيرهنيوقوغه كيتكانكبىبولور » صولووى 
تيرون ومنتظمدر: بو درجدده يوقوغه «لهتاررٌ ك» در جدوسى 
ديورلر. بر آدم بوحاله ايكان حكوزلرى يابق بولسه» | كر 
اكورارن أجار بواسةكز أن كيج + در جه لاه ردتولاً باشلاىه 1 
أغضاسى 9 فاطيلانور» أعضاسن نبندىرهوش قو يسا عرلا 
طورر قالور. ان آدمنك كوزارى حركت ده بولور» هم 
قايو طرفقه قاراتساءكز شول طرفقه فارار» نيقدر قاق قروب 
سويلوسه كز ذه بو أدم لسلس ٠‏ بو در جوكة «قاناليسى» 
در حدسى ديورار: اده وان الركويار» يداي ا 


تورلسه ياكه بو آدمنناك فال اسل مببناساغز أو حنج ذريية 


1 كد 
٠‏ ظاهر بولور. بو آدم اويا وكش ىكبى سزنك ايل مويلوشور 
ِ باشلار هم ورا ركد | كاد سجوات ببرر. فقط نيندىر هو 


بود رجدكه «سومنامبو ل» در جدسى ديورار ٠‏ 
ا يوقلاوجى آدم بيك عجب حاللر واشلر 
كورسهثور بولار بيك مهمدر ٠‏ سومنامبول در جددهكى آدمقا 
تلفين در بيورغان أشلرنى هر برسن بير ينديبتكرهدر. ,مثلا 


اق لشاضر ث لاى اشلهء اكه بر يدان حتى س يدن صوا 
اشلوريق درب كهيتواسه أل عله قوشلغ ان نجه أنلرن مه 
فوشك شل أن اشك 2 الوق اختبارندن باشقددر ٠‏ 


سومة مك 5 إكبر نل ا 


5 6 0 ل بيوروب ثوزن بائ 
ا قياف تك هكرتو حكن دون وناك لمن صانوحى» صانو ولك صا 


م 1ك 


2 


أو وبل وجى؛ جه سويلوثه ىديب تديتولسه» س.وبلىباشلار. 


أكر سين كؤ لؤب طورديولسه هميشهكؤ اؤب طورر. بوننك 
كبى اشلرق هر برسن اشلوتوركه يمكن در . 

فاك فكلا ذه بزعا خددي اكللواير او بر لله 
واقعهلر دن خبر بيرهلر» حتى أوستى يابق صاوت اجندمكى 
نرسهأرى كوررء باشقه كشىنك أوبلاغان فكزلرل بلور: 

قصقدجهغنه دحّى بر مرتبه بيان قيليق : 

لوتارؤى در جدسى: يوقلاوجى تيرون بر يوقوده بولوب» 
اعضالارى ثورتوزت طوتا آالماسلق بولور. 

قاتالفيسى درجدسى: يوقلاوجىنك كو زارى بر نقطدغه 
ترملكانتيك اراب طوراءاعضالوى قاتوب المشدر. 

سومنامبوليز م درعنسي: بوقلاوجى سوبليكناق يود 
كلى قابل تلقين» كوزى باشقه روشكهحكره براق بيرار ده 
بولغان واقعهلرنى أشار ف كوره» عجب نرسهلر دن خبر بيره» 
قوشفان اشتى هر برسن اشلىء تجر به قيلوحِينك آلدنن ياصاب 
توعان بر ايديا اكلى عرييو رهاب لطامت اش ل 


تحر به قياوجى انكنجى بويلهده بولغان غزبته باكه باشقهنرسوى 


اوقورغه ل اوزى اول بولدده بولماسدده بر حوفند» . 
يا كلشميجه هم برحرفنده قالدرميجه أوقوب جغار . همكيبناتيز 
بوقولارى آراسنده ايك عجبرمكى هم ل أوشبو 
سومنامبوليزم در جدسىدرء كيبناتيزم فننده أوشبو درأجدلر 
اك اساسلى بولغان درجهاردر٠‏ بولاردن باشقه درج لرده. 
باردر» الارنيده وقتى أيله بيان قبلور بز . : 
كببناتيزم ققى أيله يوقلا تودمكوب تورلى اصول . 

0 بارلغن تديتكان ايك »كوب برافسورار »كوب 
دوقتورار يوقلاتوده تورلى تو رلى اصولار أستعمال|يتمكودر 
بوكون أيك معروف بولغان ايكى أصول باردر: 


احجى «ساليه تردهر» اصوى؛ بونك وا وأضع وموس 


متوفى دوفتور «شارقو» ل 

؟انجى «نانسى» اودر » يونكده 00 ا 5 
طب فا كولتيتيرأ افيسورلرئدن مشهور دوقتور «برنهايم»“دره. 
اوشبو اصوللر هر أيكسى بر برينه باشقه تورليجه اصوللر 
استعمالانتسهلردة همازنتيجه برتورك حغادر, «سالبوتريهرء 7 


05 1 مسلكي كببناتيزمده دوغارانده بيان فيلنغان اوج ذرحه 


ا 1 


#00000 

استعمال ايتهرلر. اما «نانس» اصولى “يلون يوقلاتوده دخى 
ححوت أسولار نكا سلوب تعر يوار باطالماقلءدر! 
«نانشس» اصولى ابلون بوقلاثو ترتبين بيانقيلوبكورسدتيك: 
مثلا - بن آحمنى يوقاتورفه تلونةكزء اقل بو احمكة 
كببناتيزم ايلون يوقلاوده اصلا ضرر يوق ايكانن سويلوب 


كلاتورغهتبيوش . بوندن صوكٌ بو آدم يوقلارغه راضى 
بولسه بو آدمنى,يومشاقلق ايلوكنه بر اورنغه اوطورتورسز» 
هم أوشبو رةوشده بوقلاتو عملن اجرا ايته باشلارسز: ميكا 
باخشيلاب كوزك ايله.قارا» اويكا يوقودن باشقه نرسه 
000 مكزء بوقلاونبغنه اويلاب طوركزء كوزلريكه يوقو 
توشهء مونه قارا كر كو رارك اختياردن: باشقه أحلوت بابولاء 
اإندى بوقومس ريسك ؛ يوقواك صخبل » يوقلى باشليسك؛ 
حكو زلر لأبابولاء ايندىيوفلىسز» يوقلادكز . بع ضآدملركه 
أوشبو سوزارييتهر» حكوزلرن يومارلر» درحال يوقبلاب 
حكبتهرلر ٠‏ اما قايسى أدملركه بو سوزلرنى تكرار أيتو 
تببوش » هم قوالار ايلوده اشارت ايتو كيرهك بولادر. مثلا: 
أيكى بارمافنى بو آدمنك آلدينه كيتروب» شول بارماقلارغه. 


قارارغه فوشلور . اكه أنكى قولنى بر دولى بوقاريدن توبهن. ١‏ 
طابا كو زلر بنه اشارت أدتوا 5 اكه و بوقلاتوجيناك 


ورف أجينه قاراتا ورء لكان هميشه بو 1 اوزاقطورب» 

يوقلاون اوبلاتورغه تبيوشدر. هم يوغاريدهغى' سوزلرى . 
تكرار ايتوب ببورلور. شولايوق «نكور سوزارف كيتكانة 0 
مرا ابازيو تبيوض بلك لازمدرء ايك ما 0لا 7 
يوقلاكز! دببتهيتوده كيرءكدر ٠‏ بواصول ايل كوب آصر 
اوج باكه دورت مبنوت وقتده يوقلاب كته رلر. 


بالفرض بعض آدملر يوغاريده تهيتولكان سوزلر 
ابلوكنه بوقلاماسهلر» يعنى كو زارن يو تماسه» با كه رادي 
بريوسهلر بووقتده بوآدمنك ابكى كوز قاباغن بارماقلركز 
اله يوددرلوب طورلور٠‏ اوشبو رهوشده بر ايكى مينوت 
وفت رجاقائر دز يله تومدروت طورا كر اله اا 
مك رون أجماس يوقلار ٠‏ فقط بو وقتدهده مدكور ا ١‏ 
١‏ ابل بيوروب طورو تييوشدر: كوزاركٌ بوملدى» ايندى 
آجماسسك » يوفايسك , يوقلاء يوقلادكز» كبى سوزار 


: 0 طرفي آقرنا ينا باروب ثهيتلور . 


70 1 0 
بعض آدملر مثلا : سور [كلارلق بالالر بيكردك تيز 
بوفادرارة بون كو حونكه ولارنت كور 8 اك با بواقادر 
طورغان سو لو سويلوبت ايك مركن 7 أيندى 00 
يوقلا « بوفلا د زر 7 دوت تديقو 0 بر ايكى دوت ده تمام 
ولاب لل ا 
بو قاريده كر انولكان. أصوللردن باشقه دحئ ات 
0 اصوك1 ل نإرلدر ٠‏ فرأنسيهده ثبار لسبكة بها نفسيلة 


كببناتيز م درسلرى بيروجى مشهور برافيسور «لويس » 
أصولاري بوبلودر: 

١‏ نجى: بوقلاتور ذه ثلوكانآدمنك تهنن اوماق وصبيامق 
ابل بوقلاتر نر 1 ازور كه ننال» معن قطوار نه 


أوواسه د يوقلاو حاصل بوا ص 

' ؟نعى: تلوكانآدمنى اوزاقوقت بر نقطهغه الله ياقنى 
نريبدكه فاراتماق » ياكه بوقلانوجينك كوزارينه قاراتوب 
طورماق » قوّنلى بر ياقتى نرسه تأثيرى ايله يوقلاتوء مثلا ' 
بوجملودن توكفرهك كو زكيلر اشتعمال أولتورء 


ا 


"انجى: كوز قابافلارن ياوبكوزن بومدر وب طورو٠‏ 


الجى: 0 اوشىايله ر 0 ا ماود 0 


ل 0 د 0 00 


ونجى: سويلوب» تلقينابله يوقلاثو. 
1 "نجى: ما كني وأسطدسى ايلم بوفلا تودر !؛ 


0 


نيجدكنه سويلوسككن كببناتبزمه سويلوب بيورو (تلقين) 
برنجى.رولنى الادر. 8 سويلوودن بأشقه بوقلاتو حكن 
توكل درجدسنودر. جونكه نينديكنه أصول ايله يوقلاتورغه 
تلوسه كده سوز أكرفة كال دوق كسدر ٠‏ كبيناتيزم قوق أبله 
نوقا ل 0 آدم كيرةك نبندى ذرحدده نولنسون « سويلوت: 
مور 5 هميثه ري تورف اثر ابتهدر» بعلنى بر أزغنه يوقلاغان 
أدمكة نبيجاك ار أبنسه» برك ثيرون بوقبغه كيشتكان | دمكد ذه 
شولاىغنه لتر ايتهدر . يوندتكه معلوم بواسيق أوزره 
كبيناتيز مده بر نجى ذر حه كيرماك نرسه سوز» تلفيندر. 

كبيناتيزم قَوَّىَنَك اثر ايتووى: 

كيبناتيز م ابله بوقلاتلميش كان توج سوه بتار 

بر نجى 3 1 يوقلا وجبلار أوياندقلرى ا بوقاذفان 0 
وقتلرئه نرسدار اشليكائلكلر ندنخير د وله ال 
أيكنجى قسم :/ بوفلا و حبار أود اندقلار ىزمان يوقلاغان. ١‏ 
وفتلارند» فى 3 ذالكشلرن برآزن بلسهلرده تمام آيروث 
9 بلن” الباسادر. 2 دوقو وقتلارنده سويلوكانن بلسهدة» نوسهة 
سويلوكانن بله آلماس. ياكه يوقلاتوجينك سوباوب 0 
شورغائن ' بلسددةء 5000 0 0 دس بلا لحاس 


د هيما سم 


أوجنجى قسم: يوقلا و جيلار .أود باندقلارىزما نوفلاغان 
وقتلارنه ترسه بواغانن كر عق بلورار: ين تى بولار حك 
بعضلرى اوزارنه عجب بر اويوشلق بولغانن بلوب» فقطاول 

أويوثلققه نيجكده قارشى طورأ آلماغائلقلارن سويلورار؛ 
ناكه 0 ىَ يوقلاو لرنده , بلمةسلر» 0 غانلتلارن يتونلهوى 
أنكار كار 

بعضص تعريفات : 

0 ا انتؤوى كر وقتتة بر را 
أيداك. بونارغه بنائ كببناتيز م يله اثر لانكان] دمكه «كبيناتيزم 
0 ا كة صنعى يوقو ديب ثليتولسهده درست » مشهور 

1 دوفتور «بر ثهايم» بولى لس لاط 1 » ددو بك تسميه أ نتمشكر ٠‏ 

توبهنة بالضرور استعمال ابتهجحكير» «قاتالهيبس» 
د امنود «انامتورى» بظلان حس ه «المستاسون» تغنى 
خرافه؛ عقلىبوز لوء «سومنامبوليزم» بعنى يوقوده سير قيلوكبى 


كنيناتيز مغه تخصوضص اصطلاحائنى اده عر ريق اينيك 9 


تبيوشدر. 


خصوصيدكر ٠‏ بو درجهده بوقلاغان أدمنك اعضالارئى أوز 


«لاتالدش» دا المسلاف: طامير وسجراريك تر حال 00 


ام مارنكه بابرا 0 اله بولغان ديك 00 
حوتهروب 0 0 يمه رسهلك» قفوى شول كوتهرلكان روش . 
قاتوب قالور. اوشانداق آياغن ياكه باشقه اعضاسن تجرته . 


قبلوجى نيندى روشوكته قويسون: كيرهك يوقلاو جى أدمكه 
فندسن روشده بولسدده شولاى طورر . 


1 0 سبد 
| ناستدزرى: #نااكه بطلان حسن »2 ادرو وباشقه تورك 
اشارفى سيز ودن بتونلوى محر وم بولادر. بوآناشتهزىسايدسنه 
دوقتو زلار. ايك فين أبيراتسيهلرئيده أذ ر وعله سبز درميجه 
قبلورلار. بو زمانةغىكو برهك دوقتور رناكعمللر ىا وشبونك 
١‏ ابلوندر. 
«لوسبناسيون» يعنى غقلى بوزلو» بو براحالتدركه » بو 
روشده يوقلاغان آدم هيج بولماغان نرسهلرق كورر 1 باكه 


تجر بهجى آدم نرسه تفيتسهء آنك سوزينه أبيدروب يا كلش 


كورر: باشقه تورك أكلار. 
مثلا: كون فزو ابكان؛ صووق دبب بلووى؛ باحكي 
توزى خانهده بولسةء سين صوده ديولسه درغال صوذهبواء لغان ٠‏ 
كب بوزة باشلار. بو آدم نك عقلى تمام باشفارغانبولاء توزى 
اشليكان اشارنى ار 0 حقيقت ديب بلور٠‏ تج بهجىآدم 
.تلوكان نرسدسن أشلوته آلور. آقنى قاراء قاراف أق» كيجهق 
كوندز» كوندز ىكيجه ديب قبول أيتدرور . 
«سومنامبوليز م» يعنى يوقو ده سير قيلو ‏ حالتى غايتده 
عرست در جهدذه برر توع بوقودر ٠‏ بو دوةوددعى دم اوياوآدم 
أشي بولور» سويلوشورء بازو بازار» أوقور».يورورء بوحال 
بر فاراغانده آلوسيناسيون در جسينه اوشاسهده لكنايحكى 


أرادهآبرماباردر. الوسيناسيو ندر جهسنن حقيقى بر أشويوقدر» 
4 سوهنامبوليز م در جةسنكه بولغان 1ت اشليكان اسار 
هر برسى حِن وحقيقى اشل ركه طورى كياودر. مثلا يوقوده 
سير قيلو در جدسن بواغان آدم أوزق بر بولهذه يولوب» 
تجز بهجينك ثهيتووى بوينجه» أيكنجى بولدده بولغان بازونى 
باكدكتابن بر دهيا كلشمنجهاوى آلادر. بوآدمابك قورقنجلى 
اورنلارذه برده ضررسز يوري آلادر. مثلا بوك بيولركه 
متسدده برده تغلوت توشجلاس: شولابوق صوفه ناحكه باشقه 
ضرركى اورنلارغه باروب نيهر سويحكه أورئسة 
ضرر ىق بلودر. 7 

سومنامبو ليزم در جدسنده يوقلا وجيلار حقنة برنيقدر 
عحث واقعهلر دهسودلونمشلار٠‏ قله كببناتيز م هنو ز بوكونكى 
در جدده ترق ايتمدكان هم كن خصوص أبتوبه ضانالماغان 
زمانة آوروياده (سومئاسبول) بر آبتيحكجى بولغان ايمش. 
شونيوثهيتوب كيتيك: بعض آدملر دهيوقو دهسير قيلوطومش دن 
بولادرء كبجه بوقوده وقتنده اورنندن طوروب يورر» حتى 
بعض اشلرنين اشلهر. بازوبازار» اوقور» بوندنباشقه كوب 
نرسهلر اشلور. بو آدمنك يوقودن طوروب » كوزاري 
بوماغان حالده بولوب» اوباو كشىكبى أش اشثلووىغايتده 


٠ عجصدر‎ 


هر نىابسه بز آيتبكجيكه كبليك. بو أيتبكجى حكيج 
ياتقان أورنندن طوروب يوروون» اش اشلوون اوزى بله 
ايكان. 0 بول سو ايتوى هي جكمكه سؤيلومهكانايدئ:. بو 
أيتيكجى بر وفتده شهرت قازانغان ظور دو قتورياننة اشلى 
مضه ايدى. شونتك أوجون بودوفقور ده :دز بتسسس » 
يازو دارولار حاضر له وكوب بولوب » بو آيتيحكجية اوشبو 
خدمتنىأبته» بعنى دو قتور يازغان ريتسيبلر بوينجه دارولاو 
حاضرلى أيدى. لكن بوريتسيبار شول قدرىكوب بولاء 
بر أشسكجى خاضرلدت ادو ركه للق درحهده أيدى : 
دوفتورده بو آبتيحكجينك بوقدر ريتسيبلركه دارولار 
“حاضر لدب تولكو رتو وينه حير انقالا أبدى ٠:‏ 

واقعا دوفتور مثلا تكو فى دورت ساصة الله | يتتكجينات 


ساعت وقئكه برده طوقتاميجه اشلوون فر ضايتوت بو حنياتك 


باصامش» بو حساب بوينجه معلوم ريتسبب لرزاق توجلان بر 
تلوش نكنه اشلوركه مكن بولوو نبلدى٠‏ <البوكههر بر ريتسيب 
م 3 كر حار انوت تمام بولا اندف- بو ا 
دوقتور عجبلوندى. 


نهانيت بواشيك وين ركه قرارسردى. موتك او حون 
31 لباشة ففط بر حكون يازغان ريتسيبلرنك نيجه ايديكن 
يازوب قوبدى. هم يوقو زمانى كيلكانجه أيتيكدن كيتمهدى. 
ابتكدن كيتعان وقتدهدارولارى اشإونمهكان ريتسيبلرى 
صاناب» بوقلار اوجون كويئهكيتدى. بدى ساعت يوقودن 
صوكٌ اويانور اويانماس طوروب أبتيشكه باروب»كوردى 
معلوم أيتيكجى اشن اورنئده ريتسي تر تويفجه دارولار تمام 
حاضر لهنون بنكان»٠‏ بو اكه دوفثور صوكٌ در حدده حزان 
بولدى. جونكهكبجة قالغان ريتسيبلر شولقدر كوب 
أيديكه» ايتبكجى تون بوينجه يو فلاماغان تقديردهده قبينلق 
بلونكنه بتر رلك ايدى. دوقنور آبتيتكجيدن نبجك اشلوب 
بتروون صوراسهده» آيتيكجى قناع تلونورلك جواب بيرمى 
ابدى. شولايوق ابتيكجينكدهتونبوينجه يوقلاءيجهاشلهكاندر 
ديورلك دوقو غلامتى يوق ايدى: دوقتور ينه بوكون يوقو 
زمائيله قدر أيتيكده اوطردى. صوكُ يوقلار اوجون دودينه 
كيتكانكبى ابشكدن جقدى ايسهدم » ابتيكجيكه كو رنميجنه 
ع آبتيككه كر وب بر يبركه ياش رندى» قاجوب طوروب 
آبتيكجينك بو عجب حالن بلوركه طر شدى. 


برآزوقت اوتكاج آيتيكجى لاميالارن سوندروب يوق 
بول سيله كيتكدق »كبيوملرن صالوفق هم اؤرسته توقفلارعه 


01 


ياثتوب» بش ميئنوت دن صوكُ مش مش يوقغهدده كيتدى - 


دوقتور هميشهكوته أبدى » مونه بر جيرك ساعت قدر وقت 
اوتكاج آيتيكجى يوقلاغا نكيلش أو رنندن طوردى» هم أش, 
أؤرنيئه باروب لاميان قابزدى» دارو حاضر لونمدكان 
ريتسببلرن برهم برهم آلوب دارو حاضرك باشاددى0 
بوأشلرنى اشلوكانه ايتيكجينك كو زلرى تمام يوملغان» يوق 
أبله يوركانلكى بيك بيلكو لى ايدى. دوقتورده آيتيك جيك 
سومنامبول» يعنى يوفده سير قبلوجى ايكانن ثمام بلدى : 
لكن داروار نك ريتسبب بوينجه مقدارلرن اوجهوده يوقىايله 
خطا ابثدر» دارولرنى تبيوشلى مقدارده ياصى ألماس ديب 
اوبلى ايدى. شولايده دوقتور بيك دقت ايله قاراب طوردى» 
آيتيك جين تبيوشلى شيشهلر دن صالوب هر داروفى ياصاغانن 
مقدارارن آقرنغنه سويلوب ياصى أبدى ٠‏ بو رهوشق هر بر 
دارونى ياصاب بتركاج هر نرسهنى أوز أورنينه قويدى ء 
لاميانى ينددن سوندروب يوق :اورنينه كيتوب ياتدى٠‏ 
دوقتور بوآيتيكجينك ايسكيتكج بر صورهته اشلهون " 
بلسهده » لكن بو حال دوقتورغه هميشه طنجلق بيرمهدى. 
ركه يوقا خالنة دارؤلرى قاتشتور فان وقته» باكه فاقةك 


1 دارو أورنينه ضرركى دارة صالور دب أويلى أيدى. 


دوقتور بواش حقنه أزوب بر تجربه ياصاماجىبولوب 
أو لكيجده توينه كيتدى ٠‏ ايكنجى كوننى دارو حاضر لهركه 
تيبوش بولغان ريتسيب آرايمينه بريا كلش رهوشده ريتسبب 
باؤزوب حكوبريتسيبلر آراسينه قاتشتروب. فويدى ٠‏ 
عاذ بو رنتسييده أي ذو تلى 0 ل غرامغنه اجة ب 
ْ دارو كك غرام بار 8 أجد ركه ديس 5 زغان ابيدى٠‏ 
دوفتور بو كيجدده نباك ينك حالن « نندى رهوشكه 
أشلوون تيكشرهجكء يوق حالنه ريتسيبلر بوينجه دارولرنى 
حاضر لفكاندة خطا اشلورمى » يوقمى. ايديحكن تمام بلوب. 
كلاباحق ايدى١ ١‏ 
أَولكى كيج كىكبى دوقتور ينه اول كيجه. آينيكدن 


أي رلمادى هميشه أنده طوردى 0 صوكره دوق زعا بيتكاج 
آيتيك دن جفغان كس بولو يتيك جيكه لد رميجهينة بر يب ركه 


سوندر وب بوقوغه باتدى « شارى شاعت أو تكاندن صبوكٌ 
يوقلاغان اورنئدن طوردى» كو زلرى يومق» لاميانفابردق» 
أش أورنينه كيلوب ريتسيبلر بوينجه داروار حاضر لدركه 
باشلادى. 

دوفتور براك هه ابلون آبنياك جيناك هدر بل كن 
تبمكشر وب 8 ب طورأ 0 عن دار ونه قوبغان 


ريتسيبنك جغوون حكوته ابدي١‏ شولاى ايتوب أبتياكشجى 
دارولار حاضرلى طورغاج » معلوم يا كلش يازاغان ريتسيب 
لوس جنوي اينيك جى فولينه آلوب قارادئ » ارقو 0" 
0 تور كاجوك يتيك جيكه باشقه فيافيت (١‏ 0" 
آوزن آجوب قوللار نكوتهروب؛ بوى! بو! بزنك دوقتور . 
با كلشفان لكل ! دين سويلق با اذى برازدن صوكٌ 0 
تيك طوردى »؛ أويلادى » نهايت بو ريتسيب بوينجه دارو 
داس ]و كد اراماغاتون بلوت» .دوقتو رحن ابرتة كه مؤ ران" 
ديب بور يتسي بكاغن نرت 00 4 فويدى. 
دوقتور بو<النى كو ركاج تمام كوكلى طنجلا ندى» خطا 
باهاماغانو نبلدى: ذكر ايت دكمز 0 واقعددن] كا شلبغينه 
' حكوره كيرهدك طومشدانوق» كيرهك كبيناتيز وناك ايك عجب» 
ايك أبس كيتكج در جوسى أو شبو «سومنامبوليز م» بعنى بوقوده 
سير قيلو خاليدر. 


كييناتيزم ل يوقلا تولغان ادم اوياتو. 
ال 


كبيناتيزم أبله دوف لاتولغان آدمنى اوياثو اضوللارن 


تمام بلميجه كبيناتيز م أله دري سه بوفلا نور غههيجيا رأميدر ٠‏ 
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م 
ذه 


ببناتيز مده اوياتو | مولارن ارايت مهم أشادر: د قلاوجىنى. 
اوياتو كو حون ا اصوللر ار ٠“‏ لو اصولارنك ابك. 


كي ركلرى بولاردر : 


١‏ نجى: سوزايله اوياتو. 

لانجى : مسحء صبياوايله اوياثو 

"انجى: تو رمه لكابله أويانو. 

؟ لجى: قاراو ابله: 

ونجى: بو اصوللرنك بر نبجدسن بريو ىاستعمالايتوايلة. 
سوز أبله أوياتو: بوقلاوجى آدم سومتاميو ل د رجدسنة 


يوقلا تولغان بولسه ‏ بر مبنوت احنده اويانورغه سوز ايلون. 
يعنى بر مينوثده أويانكز ديب ثديتوب بيورو تبيوشدر . 
دا كهتهنينك بر بير ينه أو جم رتبهبه ركاجاويانكز ديب ثميتوكبى ‏ 

0 بو اصول أبله؛ سومتامبول حالته يوقلاو جبار‎ ٠ 
وفتن اويانورلر:‎ 

تو رمهلك ايله اوياتو: يوقلاوجيدك ايك ىكوزىآراسينه 
قاطيغنه كور مهك ايلو يوقلاوجى اويانور. 

مسح» صيياو ايلواوياتو: ايك ياه خشىأصولاردن لرسية 
ودر .ابكى ةو ابل يوقلاو جنتك|5 ل كوكرهكنء صوكوهباشن 


صبياو : لببوش ٠‏ أاسة رفوشة برأزصيم مياغاج واج شن أونانور ٠‏ 


ل و دجت 


ذاراء ابل اوباتوا » بو اأصول يوغاريوفىي اصوللر ايلم 
ناد جيبلا كوجون|تتسالادنولور: لوقلا وجييك 
انحى كورى آرأ اميه دف يلون تن آر وقت قاراب طور لسه 
كببنائيزم بوقوسئدن أونانور. 

ا اسمو رانك يه 0 اداه أدله 
أوياتو: مثلا يوقلا وجيغه اويان ديب أمر ايتوء ايكى كوزى 
أراسينه ثؤر و »كوكر مكن هم باشنصيياو أيله اويانو كبى. 

١‏ نجى ‏ يوقلا وج ى آدم سومنامبو لحالنهبواسه دو زلر ينك 
1 زانسه قوز كاج اودانوون تديتمك. 

6 ملكور أورنغه توركاج بوغاريلة تديتولكان 
أورتون صيارغه باشلاامق . 


#انجى ب بوقلاوجى اوباتلدقدن صوكره آقتق مرتبه 
دو دنه كورمك 000 

لدتاذى حا اناده بو ا ادثار: فى سئوز عد ى للعيسن أله 
0 بولا سة» 1 الفقضى اكه سوه ناموك حالينه كبتز وب » 


آي 


بيلكولى وقت احِذن اودانوون تديتو تييوش. مثلا بارطى با كه 


0 بر معدن صولكٌ أويان ديب تديتو حكبى. افاشيو آراده 
مذكور أدمنى تيبو شلى اؤرن صيياو هم أنكى كوز أراسنة 1 
توركهلهدب طوو لازمدر . 


كبينانيزم ابله يوفلاتليش آدملر يوقلاتلولارى برنجى 
مرتبهكنه بولسه بيك تيز اويانورلار . اما دوج دورت مرتبه 
دوقلا تاغان بولشهلار اول وقتن تيركنه اويانماسلار ٠‏ بعض, 
ا بارذركه» 0 ده روفاد ذم حى تحجر بةاسندن» 
صوك بو آدم ب بانندن أبر هده هشه بو قلارا رار ٠‏ د مو تكله 
لال ا ساعتدن أونبتش ساعتكهقدر يوقلاو حيلر بولور. 
حر نى بيك سير هلك حالده كبيناتيزم أيله بر طوياش ون سكن 
ساعت يو قلامش آدم لرده كورلشدر. مذكور وقفت أوتكاج 
عجب بر صورتده يوقوسندن أوبانورلار. مثلا بر تجرسهق 
يازوب كورسهتيك: 


يوقلاتليش آدم بيك نيرهن يوقوده بولا » يوقلاتوجى 
طر فندن صورالغان سوزاركه جواب بيره» حنى بعض وقتده 
يوقلاوجى آدم كوبكنه سويلوشبده اوطرر. شول وقتده 
يوقلانوجىسوزنكيسوب» ايندىييتهر! اويان! ديب ثديتسه» 
بوقلاوجى آدم شولك كور ناخار هم يوقوسندن 
تمام اويانغان بولورة أيكىكنه سبكوند ال سويلوشكان 
سوزلرى برده أيسندهقالماغان بولورء موندنباشقهحاللرده. 


٠‏ بولغاليدر. مثلا يوقلاتوجئ» يوقلاوجيغه بردن اونبيشكه 
قدر كروت ضادا كن هم اونبش دركان سو ز فى ديكا جو لك 


/ 


يدم 


وبابيش ديسب رن آجار 


يدض صانعه قدر 01 اما ار 
5 38 7 ان اسان بأصلاره لون 
0 رق تستووي د 

أو بانشهده أونبيش ش كه قدان ذا ا ا" ل 
أونبيشكه قد رصانار: ى اوجونبولاى اويانغاجوصاناغائن . 
صورالسسبين أو زيوبامس. بعض يوقلاو جيلارغه اويانولارن. ْ 

للناعت :انون وقث تبر ادن رار شولوقتييتكاج| ويانورلار. 
مثلا: اوشبووقندناونياكه أو شن فنونسن امار ١‏ 

2 20 شول هدو تييتوا رم فقط كبيناتب زمابله. 
: يوقلاتوده «يوقلا.. ديكانسون كير وك تولغانكبىء؛ 0 ف ٍ 


0 ْ “كبيناتيزميوقوسند نا وباتودهده «اويان» مكالن يوك مكدراء 1ْ 


0 
-_ 


ست 


